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您好：
        由於今年受到新冠疫情影響，打亂了我們原先已經習慣的生活日常，也造成了你我的不便，從實體課程轉變為線上課程，相信您必定花了很多時間陪伴著孩子學習，在此要向您說聲：「辛苦了！謝謝您！」 
接下來的暑假，規劃的生活須知如下，盼望能讓孩子在暑假中養成健康的身體、奠定學習基礎增進學習能力，養成良好生活習慣並且能在疫情之際增強抵抗力。
(1) 請做好防疫工作，勤洗手，戴口罩，少出入公共場合並請持續追蹤相關防疫資訊。
(2) 生活要規律，飲食要均衡，家事要幫忙，安全要注意。
(3) 完成並做到-光春國中110年暑假學生健康自主管理實踐表。可直接用電子檔儲存或自行列印待開學繳交紙本
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