屏東縣立光春國中溜冰隊返校訓練防疫計畫
	運動代表隊：
	競速滑輪溜冰

	教練是否到場指導：
	□否      ▓是，教練姓名ˍˍˍˍ並請接續回答

	
	▓已施打疫苗(擇一勾選)

	
	□遵守首次訓練前，未施打疫苗或疫苗接種未達 14
天者，須有 3 日內快篩或核酸檢驗陰性證明，且
每 3-7 天定期快篩(擇一勾選)

	預計每週訓練時間/地點：
	場地：天聖壇、林邊溜冰場、潮州和提公路
時間：早上7:00~8:30
             下午15:00~16:30

	· 學校防疫規範請務必遵守 ※

	1. 活動期間全程配戴口罩、並禁止飲食(飲水除外)。

	2. 僅開放室外場地進行訓練。

	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]3. 僅開放本校代表隊參加，不開放其他人員參加(請附上返校訓練人員名單)。

	4. 分組分時段分區訓練且不超過3小時，室外40人為限。

	5. 出入口管制一律校門進出。

	6. 訓練當日由教練紀錄訓練人員名單，並上傳至體育組表單。

	7. 教練、防護員須以示範指導替代觸碰。

	8. 尊重學生及家長意願不強迫參加。

	9. 體育組會不定時查核，如經查未遵守相關規定，則取消該隊返校訓練。

	各代表隊請提出防疫措施擬定：

	1.球具、訓練用具消毒措施
	溜冰鞋都屬於個人器材，但也會交代學生訓練完隨時噴灑酒精消毒。

	2.保持社交距離室外1公尺
	交待學生座位距離都要有1公尺，且全程戴口罩自備飲用水。

	3.每日訓練人員管制
	考量運動時人員移動特性，同時段內所有訓練人員及學生，以室內不超過20人、室外不超過40人為限，加強人數管控。

	4.落實每日體溫量測、自主健康管理及狀況記錄
	一到訓練場都會量測體溫並詢問學生身體狀況，若有身體不適或體溫過高時，會請學生先休息。

	5.其他相關措施
	運動團隊若出現確診者應變措施：
1. 訓練人員及學生並造冊。
2. 訓練並進行環境清潔消毒，並暫停訓練3日，且經衛生主管機關同意後方可重新展開訓練。
3. 列為密切接觸者之人員應進行居家隔離及採檢，其密切接觸者至少應包含曾於確診者可傳染期內：
(1) 於同一訓練場地（館）內人員。
(2) 學校內相鄰場所之所有人員。
(3) 其他經衛生主管機關疫情調查後匡列之人員。
4. 經衛生主管機關公布為有確診者之足跡所涉及之高風險區域之處置：應先全面暫停訓練，至訓練場所及學校完成環境清潔消毒，且經衛生主管機關同意後方可重新展開訓練。
5. 診病例可傳染期內，與確診病例於訓練場所或學校該場所活動之其他人員（非密切接觸者），應依衛生主管機關之指示與安排，每3至7日進行1次SARS- CoV-2抗原快篩或核酸檢測（家用型快篩或實驗室機型），至最後1名確診病例離開學校該場所後次日起14日止。
6. 訓練場所及學校場地環境清潔消毒作業頻率，至少為1日2次（含）以上，至最後1名確定病例離開該場所後次日起14日止。
7. 非密切接觸者之造冊列管人員相關健康監測，且應至少監測至最後1名確定病例離開訓練場所及學校該場所後次日起14日止，並鼓勵其若於監測期間內有出現相關疑似症狀，應主動向衛生主管機關之聯繫窗口進行通報。



[bookmark: _GoBack]  本代表隊遵守返校訓練相關防疫規定，教練 潘怡蓁 
