屏東縣立光春國中棒球隊返校訓練防疫計畫
	運動代表隊：
	棒球隊

	教練是否到場指導：
	□否      ■是，教練姓名:昌忠諺 並請接續回答

	
	■已施打疫苗(擇一勾選)

	
	□遵守首次訓練前，未施打疫苗或疫苗接種未達 14
天者，須有 3 日內快篩或核酸檢驗陰性證明，且
每 3-7 天定期快篩(擇一勾選)

	預計每週訓練時間/地點：
	場地：光春國中棒球場
時間：每周一~六上午08:00~11:00

	· 學校防疫規範請務必遵守 ※

	1. 活動期間全程配戴口罩、並禁止飲食(飲水除外)。

	2. 僅開放室外場地進行訓練。

	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]3. 僅開放本校代表隊參加，不開放其他人員參加(請附上返校訓練人員名單)。

	4. 分組分時段分區訓練且不超過3小時，室外40人為限。

	5. 出入口管制一律校門進出。

	6. 訓練當日由教練紀錄訓練人員名單，並上傳至體育組表單。

	7. 教練、防護員須以示範指導替代觸碰。

	8. 尊重學生及家長意願不強迫參加。

	9. 體育組會不定時查核，如經查未遵守相關規定，則取消該隊返校訓練。

	各代表隊請提出防疫措施擬定：

	1.球具、訓練用具消毒措施
	訓練前消毒所有器材，訓練後再次消毒所有器材。
(附件一)

	2.保持社交距離室外1公尺
	採分散、大範圍的守備及打擊訓練。

	3.每日訓練人員管制
	8/2~8/14只召回學生含教練共14人做訓練，
8/16後視疫情狀況再決定是否召回全體學生做訓練。
(附件二)

	4.落實每日體溫量測、自主健康管理及狀況記錄
	每日到校先測量體溫(額溫<37.5℃ 耳溫<38℃)並紀錄身體狀況，若發燒、咳嗽請學生立刻返家。

	5.其他相關措施
	開訓前電話尋求家長同意，並製作家長同意書，請家長詳細閱讀再考慮是否讓學生參與訓練。
(附件三)



[bookmark: _GoBack]本代表隊遵守返校訓練相關防疫規定，教練 昌忠諺 


附件一

暑假防疫消毒分配表
	姓名
	職稱
	班級
	備註

	鄒宗憲
	學生
	902
	球棒消毒

	黃中琦
	學生
	902
	球棒消毒

	張森皓
	學生
	802
	頭盔消毒

	林聖鋒
	學生
	802
	頭盔消毒

	石主恩
	學生
	802
	護具消毒

	鄭烈
	學生
	802
	護具消毒

	羅郁均
	學生
	802
	廁所消毒

	邱宇睿
	學生
	802
	廁所消毒

	方振旭
	學生
	802
	廁所消毒

	林松鋒
	學生
	802
	耙子消毒

	李濬龍
	學生
	702
	耙子消毒

	蔡秉彥
	學生
	702
	耙子消毒

	潘亦和
	學生
	802
	球棒消毒

	郝浚憲
	學生
	802
	球棒消毒

	蔡昆達
	學生
	802
	球棒消毒

	曾育麟
	學生
	802
	頭盔消毒

	潘勝佳
	學生
	802
	頭盔消毒

	潘泰吉
	學生
	702
	頭盔消毒

	潘祐延
	學生
	702
	護具消毒

	曾志隆
	學生
	702
	護具消毒

	李柏丞
	學生
	702
	護具消毒

	黃翊傑
	學生
	702
	廁所消毒

	陳柏文
	學生
	702
	廁所消毒

	洪慶宣
	學生
	702
	耙子消毒

	汪慶賢
	學生
	902
	耙子消毒





附件二
棒球隊教練及選手名冊
	編號
	姓名
	職稱
	班級
	備註

	1
	潘銘偉
	體育組長
	　
	施打疫苗已達14天

	2
	昌忠諺
	教練
	　
	施打疫苗已達14天

	3
	鄒宗憲
	學生
	902
	　

	4
	黃中琦
	學生
	902
	　

	5
	張森皓
	學生
	802
	　

	6
	林聖鋒
	學生
	802
	　

	7
	石主恩
	學生
	802
	　

	8
	鄭烈
	學生
	802
	　

	9
	羅郁均
	學生
	802
	　

	10
	邱宇睿
	學生
	802
	　

	11
	方振旭
	學生
	802
	　

	12
	林松鋒
	學生
	802
	　

	13
	李濬龍
	學生
	702
	　

	14
	蔡秉彥
	學生
	702
	　

	15
	潘亦和
	學生
	802
	　

	16
	郝浚憲
	學生
	802
	　

	17
	蔡昆達
	學生
	802
	　

	18
	曾育麟
	學生
	802
	　

	19
	潘勝佳
	學生
	802
	　

	20
	潘泰吉
	學生
	702
	　

	21
	潘祐延
	學生
	702
	　

	22
	曾志隆
	學生
	702
	　

	23
	李柏丞
	學生
	702
	　

	24
	黃翊傑
	學生
	702
	　

	25
	陳柏文
	學生
	702
	　

	26
	洪慶宣
	學生
	702
	

	27
	汪慶賢
	學生
	902
	　


注意事項
為了因應訓練人流管制，採分批方式到校訓練，8/2開始第一批訓練，由編號1~14教練及選手，首先開始實施訓練計畫，8/16後視疫情狀況，如逐漸穩定良好，則全體召回實施訓練。



附件三
屏東縣光春國民中學110學年度棒球隊
「暑假集訓」
壹、參加對象：棒球隊全體學生(詳細請閱附件3-1)
貳、實施措施：
（一）時間：集訓時間110年 8月 2日至 8月31日。
(詳細訓練時間請詳閱附件3-2暑假行程表)
（二）地點：暑假集訓地點(光春國中棒球場) 
參、棒球隊暑期訓練防疫措施:
一、共通性原則
	1. 進入量體溫（額溫<37.5℃；耳溫<38℃）。
2. 全程佩戴口罩。
3. 訓練人員全程佩戴口罩（學校可視需求加強防護措施，如護目鏡或面罩），首次訓練前，未施打疫苗或疫苗接種未達14天者，須有3日內快篩或核酸檢驗陰性證明，且每3-7天定期快篩（原則每7天篩檢，應變處置時得縮短為每3天篩檢）。
4. 實聯制。
5. 保持社交安全距離。
6. 配合酒精消毒、人數管制等配套措施。
7. 自我查核與主管機關抽查之機制原則下，可適度開放室內外運動場館。
二、訓練人員及學生健康管理
1. 參與訓練人員及學生造冊。
2. 落實每日體溫量測、自主健康管理及狀況紀錄。
3. 訂定健康監測計畫（包含人員名單、訓練前後足跡、社會接觸史及異常追蹤處理機制）。
三、運動團隊於校內訓練期間衛生行為
1. 確實佩戴口罩並注意手部清潔。
2. 用餐或飲食保持適當防疫距離及設置隔板。
3. 飲水應以個人用瓶裝水（不共用）。
4. 訓練人員及學生返家後訓練服裝立即清潔消毒。
四、訓練場地及器材清潔消毒
1. 訂定訓練場地及器材清潔消毒計畫。
2. 定時執行訓練場地及器材清潔及消毒。
3. 增加學校廁所、盥洗空間清潔及消毒頻率。
五、訓練場地及訓練內容管理
1. 確實造冊並控管訓練人員及學生名單，以固定人員方式訓練（禁止跨校）。
	2. 單一出入口管制、於入口量測體溫。
3. 同時段內訓練人員及學生，以室內場館不超過20人、室外場地以不超過40人為限。
4. 場地應以室外通風良好為主，如為室內場地，應保持於教室對角處各開啟一扇窗，每扇至少開啟15公分（地下室空間無法保持通風之教室或密閉空間以不使用為原則），室內外游泳池均不開放。
5. 每名學生每日訓練時間不得超過3小時。
6. 記錄每日訓練內容及身體狀況。
7. 若遇天氣酷熱不適合訓練或學生身體不適等狀況時應立即停止訓練。
8. 訂定緊急處理流程。
六、學校運動團隊出現確診者應變措施
1. 暫停訓練並進行環境清潔消毒
2. 重新盤點訓練人員及學生並完成造冊。
3. 擴大風險管控，自主防疫管理。
4. 配合疫情調查，接受抗原快篩或PCR檢驗。
七、本計畫呈請校長同意後實施，修正後亦同。


	




	


肆、家長同意書(附件3-3)


附件3-1
棒球隊教練及選手名冊
	編號
	姓名
	職稱
	班級
	備註

	1
	潘銘偉
	體育組長
	　
	施打疫苗已達14天

	2
	昌忠諺
	教練
	　
	施打疫苗已達14天

	3
	鄒宗憲
	學生
	902
	　

	4
	黃中琦
	學生
	902
	　

	5
	張森皓
	學生
	802
	　

	6
	林聖鋒
	學生
	802
	　

	7
	石主恩
	學生
	802
	　

	8
	鄭烈
	學生
	802
	　

	9
	羅郁均
	學生
	802
	　

	10
	邱宇睿
	學生
	802
	　

	11
	方振旭
	學生
	802
	　

	12
	林松鋒
	學生
	802
	　

	13
	李濬龍
	學生
	702
	　

	14
	蔡秉彥
	學生
	702
	　

	15
	潘亦和
	學生
	802
	　

	16
	郝浚憲
	學生
	802
	　

	17
	蔡昆達
	學生
	802
	　

	18
	曾育麟
	學生
	802
	　

	19
	潘勝佳
	學生
	802
	　

	20
	潘泰吉
	學生
	702
	　

	21
	潘祐延
	學生
	702
	　

	22
	曾志隆
	學生
	702
	　

	23
	李柏丞
	學生
	702
	　

	24
	黃翊傑
	學生
	702
	　

	25
	陳柏文
	學生
	702
	　

	26
	洪慶宣
	學生
	702
	

	27
	汪慶賢
	學生
	902
	　


注意事項
為了因應訓練人流管制，採分批方式到校訓練，8/2開始第一批訓練，由編號1~14教練及選手，首先開始實施訓練計畫，8/16後視疫情狀況，如逐漸穩定良好，則全體召回實施訓練。



附件3-2
110學年度光春國中棒球隊暑假行程表
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六
	星期日

	
	
	
	
	
	
	08/01

	
	
	
	
	
	
	停練

	08/02
	08/03
	08/04
	08/05
	08/06
	08/07
	08/08

	上午訓練
(08：00~11:00)
	上午訓練
(08：00~11:00)
	上午訓練
(08：00~11:00)
	上午訓練
(08：00~11:00)
	上午訓練
(08：00~11:00)
	上午訓練
(08：00~11:00)
	休息

	08/09
	08/10
	08/11
	08/12
	08/13
	08/14
	08/15

	上午訓練
(08：00~11:00)
	上午訓練
(08：00~11:00)
	上午訓練
(08：00~11:00)
	上午訓練
(08：00~11:00)
	上午訓練
(08：00~11:00)
	上午訓練
(08：00~11:00)
	休息


	08/16
	08/17
	08/18
	08/19
	08/20
	08/21
	08/22

	上午訓練
(08：00~11:00)
	上午訓練
(08：00~11:00)
	上午訓練
(08：00~11:00)
	上午訓練
(08：00~11:00)
	上午訓練
(08：00~11:00)
	上午訓練
(08：00~11:00)
	休息

	08/23
	08/24
	08/25
	08/26
	08/27
	08/28
	08/29

	上午訓練
(08：00~11:00)
	上午訓練
(08：00~11:00)
	上午訓練
(08：00~11:00)
	上午訓練
(08：00~11:00)
	上午訓練
(08：00~11:00)
	上午訓練
(08：00~11:00)
	休息

	08/30
	08/31
	
	
	
	
	

	返校日
結束後接著訓練到
11:00
	上午訓練
(08：00~11:00)
	
	
	
	
	



注意事項
1、 8/2開始訓練，7:40前到，先準備器材及整理球場，8:00準時訓練至11:00後，整理場地及消毒器材至12:00後放學。
二、8/30為全校返校日上午(07:30)到校，返校日結束後接著訓練。
三、若訓練時間有做更改會再另行通知。







附件3-3
家長同意書

本人同意  年  班          同學參加棒球隊暑假集訓，遵守上述所有防疫要點，並聽從教練指引，隨時注意自身身體狀況。

家長簽名:               
中華民國     年     月     日


